Fortaleciendo Familias y Asociaciones 1 ecinales

Factores de proteccion de Fortaleciendo Families
(Strengthening Families™ Protective Factors*)

Conexiones sociales

Los nifios y adultos con una amplia red de
familiares, amigos y vecinos tienen un mejor apoyo
en tiempos de necesidad.

Apoyo sélido

El acceso a recursos financieros, de vivienda,
alimentarios y otros recursos sélidos ayuda a nifios
y adultos a satisfacer sus necesidades basicas.

Conocimiento, habilidades y virtudes

Los nifios y adultos descubren las cosas que son
mas importantes para ellos en la vida y desarrollan
el conocimiento, las habilidades y las virtudes que
necesitan para tener éxito en esas cosas.

Resiliencia
Los nifios y adultos aprenden a resolver problemas,
llevarse bien con los demas y superar la adversidad.

Competencia social y emocional de los demas

Los nifios y adultos con la capacidad de comunicar y
manejar sus emociones de manera efectiva ayudan
a otros a aprender a satisfacer sus necesidades y a
llevarse bien con los demads.

*Fuente: Centro para el Estudio de la Politica Social
http://www.cssp.org/reform/strengthening-families/the-basics/
protective-factors
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@fostering_hope_initiative

Impacto colectivo

El Community Impact Network (CIN)

El Community Impact Network (CIN) es una
membresia de impacto colectivo con una vision
compartida de que todas las personas
experimenten curacién, salud y esperanza que
conduzcan a la vida exitosa que imaginan. La
mision del CIN es apoyar a las familia y
desarrollar la resiliencia del vecindario para
promover la seguridad, salud, educaciony
bienestar 6ptimos para los nifios. La membresia
esta abierta a cualquier persona de la
comunidad que desee comprometerse con la
Misidn, Vision y Teoria del Cambio del CIN o con
lograr nuestras aspiraciones compartidas.

Equipe de atencidon multidisciplinaria
(Multidisciplinary Care Team, MCT) de FHI
El Equipo de atencion multidisciplinaria de FHI
esta compuesto por profesionales que
representan organizaciones de servicios de
multiples disciplinas que se unen para brindar
cooperativamente servicios a personas y familias
con necesidades complejas.
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Ninos. Adultos. Familias. Vecinos.

Imagine... todos los nifios y adultos de todos los
vecindarios viven en un hogar sequro, estable y
afectuoso, gozan de buena salud, tienen éxito
en la escuela o en el trabajo y disfrutan de la
suficiencia econdmica.

e Servicios de salud comunitarios
e Servicios para residentes
e Servicios para el embarazo



Quienes somos

La misién de Fostering Hope Initiative (Iniciativa
Fomentando la Esperanza, FHI por sus siglas en inglés)
es defender el desarrollo positivo de nifios y adultos,
fortalecer a las familias y construir una comunidad.
Trabajamos con familias centrandonos en The Five
Strengthening Families Protective Factors™,
Determinantes sociales de la salud y Atencidn
informada sobre traumatismos. Al brindar servicios en
la comunidad, estamos abordando las barreras que
limitan la capacidad de una familia para acceder a los
servicios y recursos que tanto necesitan.

FHI estd comprometida con la autoconciencia, la
humildad cultural y la comprension y adopcion de la
cultura como elemento central para la prestacion de
servicios competentes. La autoconciencia comienza
con una apreciacién de las identidades culturales que
tenemos y las de las personas y familias a las que
servimos. Tenemos la responsabilidad de ser
conscientes de la dinamica y el impacto que tienen los
privilegios y el poder en la prestacion de servicios y en
las personas, familias y comunidades a las que
servimos. Tenemos la responsabilidad de aprender,
apreciar y reconocer la historia, tradiciones,
expresiones y sistemas de valores de aquellos a
quienes servimos. Al hacerlo, aumentamos nuestra
capacidad de servir a la comunidad multicultural y
abogar en nombre de las poblaciones marginadas.

Lo gue hacemos

Fostering Hope Initiative (FHI) proporciona orientacion
sobre servicios humanos y de salud y coordinacion de
la atencidn para construir una comunidad, disminuir
los factores de riesgo y abordar los Determinantes
sociales de la salud. Somos defensores comunitarios
confiables, que trabajan para promover la salud y el
bienestar a través de tres centros de servicio
principales:

Servicios de salud comunitarios: servicios para
personas y familias en vecindarios y comunidades que
experimentan desafios relacionados con los
determinantes sociales de la salud.

Servicios para residentes: servicios para personasy
familias en viviendas asequibles y de transicion.
Servicios para el embarazo: servicios para
embarazadas y personas que acaban de ser padres.

Nuestros servicios

Ayuda a personas y familias con:

e |dentificar y abordar necesidades y barreras

e Acceder y mantener beneficios como Oregon Health
Plan, SNAP y WIC

* Necesidades de traduccion e interpretacién (espafiol
y chuukés)

e Ubicar y acceder a:
o recursos y beneficios
o recursos asequibles de vivienda de transiciény a
largo plazo
o apoyos tangibles como cajas de alimentos, ropa,
pafiales y otros bienes y servicios
o servicios de atencion médica, como proveedores
médicos, conductuales y dentales
o recursos para necesidades relacionadas con el
empleo y la educacidn, como desarrollo de
curriculums, solicitudes, clases de GED y ESL
o asistencia financiera para abordar necesidades de
vivienda emergentes y costos de transporte publico
o apoyos para abordar los objectivos de salud y
bienestar crianza de los hijos, nutricion y abandono
del tabaquismo

Eventos comunitarios y participacion

Los CAFES COMUNITARIOS son reuniones
planificadas destinadas a reunir a vecinos y socios de
la comunidad para mejorar las relaciones y construir
una comunidad. Los Trabajadores de Salud
Comunitarios de FHI organizan Cafés Comunitarios
regularmente programados en los condados de
Marion, Polk y Yamhill. Los Cafés Comunitarios
brindan una oportunidad para la interaccién social,
el desarrollo de habilidades y la planificacién de
proyectos comunitarios.

EVENTOS Y ACTIVIDADES COMUNITARIOS

FHI organiza y se asocia con entidades locales para
ofrecer una variedad de eventos y actividades
disefados para abordar las necesidades identificadas
en la comunidad. Los eventos han incluido, entre
otros, ferias comunitarias de salud, clinicas de
vacunacion, distribucién de abrigos/ropa, talleres
educativos, jardines comunitarios y grupos de
ejercicio. Para obtener mas informacidn, visite
nuestro sitio web y pagina de Facebook.

Conectarse es fdcil

Para obtener mas informacidn sobre Fostering
Hope Initiative y los Trabajadores de salud
comunitarios en su vecindario o para hacer una
derivacién, comuniquese con nuestra oficina.

503-390-2600
FHIreferrals@ccswv.org
FosteringHopelnitiative.org



